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............................. VALILIGINE
(Halk Sagligr Miidiirliigi)

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Bélgesi’ndeki cesitli iilkelerde 2005 yilindan itibaren
yasanan salginlar nedeniyle iilkemizde Haziran 2012 tarihinden bu yana, yurtdisindan importe ve
importe vakalarla iliskili vakalar goriilmektedir. Kizamik salgininin halen devam etmekte oldugu
bolge iilkeleri, 6zellikle, Romanya, Italya, Ingiltere, Almanya, Polonya, Belgika, Kazakistan, Ukrayna,
Fransa, Isvigre, Portekiz ve Suriye’dir.

Ulkemizde, 2012 yilindan bu yana yiiriitiilmekte olan yogun bagisiklama ve kontrol ¢alismalar
ile vaka artis1 kontrol altina alinmustir. 2016 yilinda bildirilen vaka sayist 9°dur. Bu vaka sayisi,
agilama oranlar1 ve asinin koruyuculuk diizeyiyle uyumludur. Ancak, iilkemizde virlis dolagiminin
halen devam etmekte oldugu da bilinmektedir. Nitekim Nisan aymin ikinci haftasindan bu yana
Gaziantep ilinde dogrulanmis 7 kizamik vakasi bulunmaktadir.

Kizamik hastaliginin mevsimselligi ve bulagsmanin solunum yoluyla olmasindan dolay:
onlemlerin arttirilarak sirdiiriilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, Bilim Kurulu tarafindan tavsiye
edilen 6nlemlerin alinmasina ihtiya¢ duyulmustur:

1. Egitim:

e Kizamik Eliminasyon Programi ve olasi kizamik vakalarinda yaklasim konulu yenileme egitimleri
stirdiiriilmelidir. EK-1’de sunulan bilgi notu tiim toplum sagligi merkezlerine, aile hekimlerine, gocuk
hastaliklari, enfeksiyon hastaliklari, 112 ve acil servis personeli basta olmak tizere tiim klinisyenlere
teblig edilmeli ve okumalari saglanmalidir. Bilgi notundan yararlanilarak c¢esitli poster ve brosiirler
hazirlanabilecektir.

2. Siirveyansin Gii¢lendirilmesi

e Bilindigi gibi; il diizeyinde, yilda her 100.000 niifus i¢in en az 2 olasi kizamik veya kizamikgik
vakasi saptanmig, vakalar arastirilmis ve uygun Ornek alinip referans laboratuvarinda negatif
bulunarak veya dogrulanmis bir vakayla epidemiyolojik iligkisi olmadigi ispatlanarak diglanmg
olmalidir. Bu, siirveyansin kalitesini gosteren en 6nemli 6l¢iitlerden biridir. Ek-2’de son 6 yila iligkin
vaka saptama hizlarinin dagilimi  verilmistir. Tiim illerin bu verileri degerlendirerek kendi
stirveyanslarini ivedilikle gézden gegirmeleri gerekmektedir.

e Rutin bildirimlerin tam, zamaninda, dogru ve tutarli olmasi saglanmalidir.

e Makiilopapiiler dokiintiisii olan herkes siipheli kizamik vakasi olarak degerlendirilmeli ve uygun
laboratuvar 6rnegi alinmasi saglanmalidir.

e ilinizde dogrulanmus bir vakanin bulunmasi durumunda; bundan sonraki tiim siipheli vakalar,
“sicak vaka olarak” degerlendirilmeli ve bu durum laboratuvara gonderilen formlara da islenerek
numuneler o sekilde gonderilmelidir.

e Tiim sicak vakalardan ve as1 etkisi oldugu diisiiniilen vakalardan mutlaka nazofarengeal siiriintii ve
idrar 0regi de alinarak referans laboratuvarina gonderilmelidir. Alinan 6rnekler mutlaka Bolge
Laboratuvarlarinda dogrulanmalidir.
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o Aktif entegre slirveyans gii¢lendirilmelidir. Halen AFP aktif slirveyansini yapan gorevliler kizamik,
kizamikeik, KKS ve MNT vakalari hakkinda bilgi toplamakla da gorevlidirler.

e iki haftada bir yapilan rutin ziyaret sirasinda hasta yatis defterleri incelenmelidir, bildirilmemis
vaka varsa Vaka Bildirim ve Laboratuvar Istek ve Sonu¢ Formu ve Vaka Inceleme Formu
doldurulmalidir. Yeni vaka varsa ve Ornekler almmmamigsa, tant ve virlis izolasyonu igin Ornek
alinmalidir. Ayrica servis hemsiresi ve hekimler ile de goriisiilmeli ve vaka olup olmadigi
sorgulanmalidir. Her 15 giinde bir AFP ve MNT siirveyansiyla entegre bicimde “0 Vaka Bildirim
Formu” araciligiyla “0 Vaka Bildirimi” yiriitiilmelidir.

e Ozellikle Gaziantep iline komsu illerin giinliik aktif makiilopapiiler dokiintii siirveyansina
gegmeleri gerekmektedir.

e Karar Destek Sistemi (KDS)’nde kizamik tanisi almis vakalar da kontrol edilerek numunelerinin
alimmig olup olmadig1 ve gerekli filyasyon ¢aligmalarinin ve temaslh takiplerinin yapilip yapilmadigi
aragtirilmalidir.

e Hasta yatis defterinde ve ICD-10 sisteminde aranacak olan vaka tanilari/kodlar sunlardir:
kizamik (rubeola)/B05, kizamik¢ik (rubella)/B06, besinci hastalik (eritema infeksiyozum)/B08.3,
altinct hastalik (roseola infantum)/B08.2.

e Numune alinan tiim vakalar TSIM Kizamik Kizamik¢ik Vaka Cetveline kaydedilmeye devam
edilmelidir. 2016 yilinda, hala vaka girilmemis aylar bulunmaktadir. Ilgili aylarda siipheli/olas1 vaka
goriilmemisse “Vaka Goriilmemistir’ butonuna tiklanmast 6nem arz etmektedir. Bu ayrimin
yapilabilmesi, “Sifir Bildirim” siirveyansini destekleyici bir veri sunmasi agisindan gereklidir.

e Sirveyans konusunda temel basvuru kaynagi 01.04.2010 tarihli ve 18617-2010/20 sayili
Kizamik/Kizamik¢ik ve Konjenital Kizamik¢ik Sendromu Siirveyansi Genelgesi’dir.

3. Temash Profilaksisi/Takibi ve Aktif Vaka Taramasi:

e Olasi ve/veya kesin kizamik vakasiyla temas etmis olan ve iki doz asilandigim belgeleyemeyen
ve/veya hastaligi gecirmemis olan 9 ayin iizerindeki herkese profilaktik olarak ilk 72 saat igerisinde
bir doz KKK agist (6-9 ay arasi temaslilara sadece kizamik iceren asi) uygulanmalidir. Tim
temaslilar ii¢c hafta boyunca belirtiler agisindan izlenmelidir. As1 uygulamasimin yapilamadigt
kizamik vakasiyla temas eden 6 aydan kiigiik bebeklere annenin IgG diizeyi kontrol edilerek
intravendz immiinglobulin (IVIG) uygulanmalidir.

e Agst etkisi oldugu diisiiniilen tiim vakalar i¢in virlis izolasyonu ve sekanslama sonucu
beklenmeksizin tiim siipheli vakalarda oldugu gibi temasl takibi ve temasl asilamasi ¢alismasina
baslanmalidir.

e Vakanin bildirildigi bolgede derhal aktif vaka arastirmasi baslatilmalidir.
e Temasli ve hasta kisilerin aile hekimleri de bireysel takip ¢aligmalarindan sorumludur.
4. Rutin Asillama:

e Tiim hizmet birimlerinde, rutin asilamanin takvime uygun bigimde siirdiiriilmesine ve kayit
bildirim sistemlerine uyulmus olmasina dikkat edilmeli ve higbir kagirilmus firsat kalmamalidir. Aile
Hekimligi Bilgi Sistemi’ne (AHBS) kaydi olmayan bebek ve g¢ocuklarin en kisa zamanda sisteme
girisleri yapilarak asilanmalar saglanmalidir.
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5. 9-11 ay Asillamasi:

e Ulusal Kizamik Dogrulama Komitesi’nin salgin donemi stratejileri kapsaminda yapilan 8 Mart
2017 tarihli toplantisinda, 2012 yihindan bu yana devam etmekte olan 9-11 ay agilamasinin, uzun
stiredir (Haziran 2016’dan bu yana) vaka bildirimi olmamasi nedeniyle; bildirilen vakalarin
epidemiyolojik dagilimi da g6z Oniine alinarak (ileride ihtiyac halinde tekrar degerlendirmek {izere)
sonlandirilmasina karar verilmistir.

6. 1-4 yas Eksik Asillarin Tamamlanmasi: 1-4 yas kohortunda eksik asilanma durumu kontrol
edilerek kayith (as1 kart1 veya AHBS) bir doz asis1 olmayanlara bir doz KKK asis1 uygulanmalidir.

7. Ana Siif1 Asillamasi:

e Ulusal Kizamik Dogrulama Komitesi’nin 2 Mayis 2016 tarihli toplantisinda, 2012 yilindan bu
yana sirdiiriilmekte olan anasimfi asilamalarimin, vaka sayilarindaki azalma nedeniyle
sonlandirilmasina karar verilmistir.

e Bununla birlikte; KKK asisinin ikinci dozunun ilkégretim birinci sinifta uygulanmasina devam
edilmesine karar verilmistir.

8. Okul Asilamalan:
e Okul asilamalari en kisa siirede tamamlanmalidir.

e Bir okulda vaka c¢iktig1 takdirde, baska bir bdolgede ikamet eden dgrenciler dahil biitiin 6grenciler
ile bu okullarin 6gretmenlerinin asilanmasi gerekmektedir. En az iki doz asis1 olduguna iliskin kaydi
bulunanlarin asilanmasina gerek yoktur.

9. Riskli Bolge Asillamasi:

e Saglik hizmetine ulasabilirlik, gé¢ alma durumu ve sosyoekonomik durum halk saglig
miidirliikleri ve toplum sagligi merkezleri tarafindan degerlendirilerek riskli bolgeler belirlenmelidir.
Bu riskli bolgelerde 6 ay-15 yas arasi herkese asilanma durumu sorgulanmaksizin kizamik iceren asi
(6-9 ay arasina sadece kizamik igeren as1, 9 ayin iizerine KKK seklinde) uygulanmasi gerekmektedir.

10.Saghk Cahsam Asilamasi:

o Bildirilen vakalarin biiyiik bir kismu epidemiyolojik olarak saglik kurumu ile iligkili vakalar oldugu
goriilmekte olup eriskin yas grubundaki vakalarin %8’ini saglik ¢alisanlar olusturmaktadir.

e Saglik calisanlan arasinda goriilen kizamik vakalar goz oniine alindiginda; enfeksiyon kontrol
komiteleri koordinasyonunda; ¢ocuk hastaliklari, enfeksiyon hastaliklari, 112 ve acil servis ¢alisanlari
basta olmak tizere tiim saglik ¢alisanlarinin KKK asilarinin ivedilikle tamamlanmasi gerekmektedir.

e Agsilama Oncesinde serolojik degerlendirmeye gerek yoktur. Asi en az bir ay ara ile iki doz olarak
uygulanmalidir.

e Yeni dogan ve bagisiklik sistemi baskilanmis olan hastalar1 takip eden servis calisanlarinin
asilanmalarinda herhangi bir sakinca bulunmamaktadir. Bu personelin asilanma sonrasinda, hizmetten
geri ¢cekilmesine de gerek yoktur.
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11.Kohort Asilamasa:

o Talep halinde, 1980-1991 yillar1 arasinda dogmus ve asilanma durumunu bilmeyen tiim
vatandaslarin, aile hekimligi birimlerine basvurmalari halinde, asilama takvimine uygun sekilde
bagisiklanmalari saglanmalidir.

12.Asker Asilamasi:

e Ulusal Kizamik Dogrulama Komitesi’nin 8 Mart 2017 tarihli toplantisinda, salgin donemi
stratejileri kapsaminda, 2012 yilindan bu yana siirdiiriilmekte olan askeri personel agilamasi
uygulamasinin, 1 Ocak 1980-31 Aralik 1991 dogumlu askerlerin silah altina alinma doneminin sona
ermig olmasi nedeniyle sonlandirilmasina karar verilmistir.

e Bu kohorta iliskin askerlik durumunun saptanmasi halinde ise kizamik igeren asi uygulamasi
stirdiiriilecektir.

e Askeri birliklerde kizamik vakasi saptanmasi durumunda; vakalar 5 giin boyunca izole edilmelidir.
Ayrica, acemi birliklerinde, hali hazirda hastaligin kulucka doneminde olan bulastirict kisiler
bulunabileceginden; ilgili birligin dagitimi iki hafta siiresince ertelenmeli, bu siire icerisinde terhis
edilenlere durumu agiklayan bir bilgi notu gonderilmelidir.

13. Saghk Kurumlarinda Alinacak Onlemler:
Hastane enfeksiyonu seklinde yayilimin 6nlenmesi konusunda hastanelerle isbirligi giiclendirilmelidir.

Saglik kurulusuna bagvurdugu ilk anda ates ve dokiintii sorgusu yapilmali, dokiinti ve ates sikayeti
olan hastalar bekleme aninda ve muayene sirasinda ayri bir odaya yonlendirilmelidir.

Bebek disindaki olasi vaka tanimina uyan hastalara, saglik kurumuna basvuru anindan itibaren cerrahi
maske takmalar1 6nerilmelidir.

Muayene sonrasinda ayni odaya siipheli vaka tanimina uymayan bagka bir hasta alinacaksa oda en az
iki saat siire ile hava akimu olacak sekilde havalandirilmalidir.

Hastaneye yatig1 gereken vakalar i¢in dokiintiiniin baglamasindan itibaren 5 (bes) giin siireyle solunum
izolasyonu gereklidir. Bu izolasyonda;

e izolasyon igin tercih edilmesi gereken mekan tercihen negatif basingli odadur.
o Negatif basingli oda yoksa hasta tek kisilik 6zel bir odaya yerlestirilmelidir.

e ilave 6zel odanin bulunmadigi durumlarda, dogrulanmus olan vakalar baska bir kesin kizamik
vakasiyla aym odaya yerlestirilebilir (kohortlama). Tan1 dogrulanana kadar bu vakalar ayr izole
edilmelidir.

e Kayitl en az iki doz asis1 oldugu bilinmeyen kisilerin hastay1 ziyareti engellenmelidir.

e Hastanin zorunlu haller disinda odadan ¢ikist sinirlandirilmalidir. Cikmak zorundaysa, viris
yayilimini azaltmak i¢in hastaya mutlaka maske takilmalidir.

e Hastaya bakim veren asisiz saglik personeli maske kullanmalidir.

e Hastanin kullandig1 kisisel/tibbi ara¢ gere¢ ayri tutulmali ve kullamim sonrasi dezenfekte
edilmelidir.
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14. Lojistik Yo6netimi:

e Kesin tam1 alan vaka ile karsilasildiginda; gerekli olan incelemelerin yapilmast ve 6nlemlerin
alinmasi i¢in hazirlikli olunmalidir.

e Siipheli/olas1 vaka tanimina uyan tiim vakalardan gerekli laboratuvar 6meginin aliabilmesi i¢in
tiim lojistik ihtiya¢ gozden gegirilmelidir.

e Askeri personel asilamalarinda ve riskli bolge asilamalarinda, lojistik durum degerlendirilerek
KKK asisi yerine tekli kizamik agis1 kullanilabilir.

15. As1 Sonrasi Dokiintii Vakalarima Yaklasim:

e Agsilamadan sonra, dokiintii ortaya ¢ikabilir. Bu durumda, dokiintii hafifse, ates ve {ist solunum yolu
semptomlar1 gibi diger bulgular eslik etmiyorsa ve vakalarla epidemiyolojik iliski saptanmamissa,
kisinin ii¢ glin sonra tekrar degerlendirilmesi; semptomlar ge¢cmis ise vaka olarak kabul edilmemesi,
semptomlar devam ediyorsa, kisinin laboratuvar testleriyle degerlendirilmesi gereklidir.

Miidiirliigiiniiziin bulasict hastaliklar ve agtyla ilgili birimlerine, ihtiya¢ halinde, teknik personel
destegi yapilmalidir. Halk Sagligi Miidiirli, programin yiiriitiilmesinden ve hedeflere ulagilmasindan
birinci derecede sorumludur.

Konu hakkinda, en kisa siirede sahanizin bilgilendirilmesi, yeni bir talimata kadar uygulamaya bu
sekilde devam edilmesi, asilanan kisilere as1 kartlarinin verilmesi ve salgin stratejilerine yonelik
uygulanan agt dozlarimin haftalik olarak belirtildigi bigimde bildirim yapilmasina devam edilmesi
hususlarinda geregini 6nemle rica ederim.

Uzm. Dr. Hasan IRMAK
Bakan a.
Kurum Baskan Yardimcist

Ek:
1- Olas1 Kizamik Vakalarina Yaklasim konusunda Ozet Bilgi Notu (5 sayfa).
2- Kizamik Vaka Saptama Hizlarinin Illere Gore Dagilimu (Tiirkiye, 2010-2016) (2 sayfa).
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